


 

1. ɋɈȾȿɊɀȺɇɂȿ ɉɊɈȽɊȺɆɆɕ 

ȼɜɟɞɟɧɢɟ 

ɂɫɬɨɪɢɱɟɫɤɢɟ ɷɬɚɩɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɛɢɨɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ. ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ. ɋɜɹɡɢ 
ɛɢɨɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ ɫ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ, ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɦɢ, ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɢ ɞɪɭɝɢɦɢ ɧɚɭɤɚɦɢ. 
Ȼɢɨɬɟɯɧɨɥɨɝɢɹ ɧɚ ɪɭɛɟɠɟ XX–XXI ɜɟɤɨɜ. ɇɨɜɟɣɲɢɟ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɛɢɨɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ, 
ɬɪɚɧɫɝɟɧɧɵɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦɵ ɢ ɩɪɨɞɭɤɬɵ, ɝɟɧɨɦɢɤɚ ɢ ɩɪɨɬɟɨɦɢɤɚ, ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɚɹ ɛɢɨɬɟɯɧɨɥɨɝɢɹ, 
ɧɨɜɵɟ ɛɢɨɦɚɬɟɪɢɚɥɵ. Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɢ ɤɨɦɦɟɪɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ 
ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ. ɉɨɧɹɬɢɟ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɜ ɛɢɨɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ. Ʉɨɧɬɪɨɥɶ 
ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ. ɗɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɤɨɦɦɟɪɱɟɫɤɢɟ ɚɫɩɟɤɬɵ ɛɢɨɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ. ɇɨɜɵɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɜ 
ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɛɢɨɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ 

 

1. Ȼɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɨɛɴɟɤɬɵ ɢ ɭɫɥɨɜɢɹ ɢɯ ɯɪɚɧɟɧɢɹ 

ɉɪɢɧɰɢɩ ɨɬɛɨɪɚ ɛɢɨɨɛɴɟɤɬɨɜ ɞɥɹ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ. ɉɟɪɜɢɱɧɵɟ ɢ ɜɬɨɪɢɱɧɵɟ ɦɟɬɚɛɨɥɢɬɵ. 
ɉɪɨɛɥɟɦɵ ɫɬɚɛɢɥɢɡɚɰɢɢ ɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɵɯ ɲɬɚɦɦɨɜ. ɉɪɢɱɢɧɵ ɧɟɫɬɚɛɢɥɶɧɨɫɬɢ 
ɫɭɩɟɪɩɪɨɞɭɰɟɧɬɨɜ. ɋɩɨɫɨɛɵ ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ. ɏɪɚɧɟɧɢɟ ɛɢɨɨɛɴɟɤɬɨɜ: ɦɟɬɨɞɵ ɢ 
ɭɫɥɨɜɢɹ ɯɪɚɧɟɧɢɹ. ɋɭɛɤɭɥɶɬɢɜɢɪɨɜɚɧɢɟ (ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɩɟɪɟɫɟɜɵ), ɯɪɚɧɟɧɢɟ ɩɪɢ ɧɢɡɤɢɯ ɢ 
ɭɥɶɬɪɚɧɢɡɤɢɯ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚɯ, ɥɢɨɮɢɥɢɡɚɰɢɹ, ɯɪɚɧɟɧɢɟ ɜ ɜɵɫɭɲɟɧɧɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ. ɂɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ 
ɤɥɟɬɤɚɯ ɩɪɢ ɨɛɟɡɜɨɠɢɜɚɧɢɢ. ɍɫɥɨɜɢɹ ɪɟɚɤɬɢɜɚɰɢɢ ɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɠɢɡɧɟɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɤɥɟɬɨɤ.  

Ʉɪɢɨɤɨɧɫɟɪɜɚɰɢɹ, ɟɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɞɥɹ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɝɟɧɨɮɨɧɞɚ ɪɚɫɬɟɧɢɣ ɢ ɠɢɜɨɬɧɵɯ. 
Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɤɪɢɨɤɨɧɫɟɪɜɚɰɢɢ ɤɥɟɬɨɤ ɪɚɫɬɟɧɢɣ ɢ ɠɢɜɨɬɧɵɯ. Ɇɟɬɨɞɵ ɢɯ ɤɪɢɨɤɨɧɫɟɪɜɚɰɢɢ.  
Ʉɪɢɨɤɨɧɫɟɪɜɚɰɢɹ ɫɟɦɹɧ. Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɰɟɧɬɪɵ ɤɪɢɨɤɨɧɫɟɪɜɚɰɢɢ. 

 

2. Ʉɭɥɶɬɢɜɢɪɨɜɚɧɢɟ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɨɛɴɟɤɬɨɜ ɢ ɛɢɨɫɢɧɬɟɡ ɰɟɥɟɜɵɯ 
ɛɢɨɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ 

ɋɭɛɫɬɪɚɬɵ ɞɥɹ ɤɭɥɶɬɢɜɢɪɨɜɚɧɢɹ ɛɢɨɨɛɴɟɤɬɨɜ. ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɜɚɠɧɟɣɲɢɯ ɝɪɭɩɩ 
ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɯ ɫɭɛɫɬɪɚɬɨɜ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɯ ɜ ɛɢɨɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ. ɋɨɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɪɟɰɟɩɬɭɪ ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɯ 
ɫɪɟɞ. ɋɪɟɞɵ ɞɥɹ ɜɵɪɚɳɢɜɚɧɢɹ ɤɥɟɬɨɤ ɪɚɫɬɟɧɢɣ, ɠɢɜɨɬɧɵɯ, ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ. 
Ɉɛɟɡɡɚɪɚɠɢɜɚɧɢɟ ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɯ ɫɪɟɞ. 

Ɋɨɫɬ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɤɥɟɬɨɤ. Ʉɢɧɟɬɢɤɚ ɤɥɟɬɨɱɧɨɝɨ ɪɨɫɬɚ. ȼɥɢɹɧɢɟ ɭɫɥɨɜɢɣ ɫɪɟɞɵ ɧɚ ɪɨɫɬ 
ɤɥɟɬɨɤ. Ɋɟɝɭɥɹɰɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɪɨɫɬɚ ɤɥɟɬɨɤ. 

Ɇɟɯɚɧɢɡɦɵ ɜɧɭɬɪɢɤɥɟɬɨɱɧɨɣ ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ ɢ ɛɢɨɫɢɧɬɟɡ ɰɟɥɟɜɵɯ ɛɢɨɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ 
ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ. ɂɧɞɭɤɰɢɹ ɢ ɪɟɩɪɟɫɫɢɹ ɫɢɧɬɟɡɚ ɮɟɪɦɟɧɬɨɜ. ɋɨɫɬɚɜ ɨɩɟɪɨɧɚ. Ɇɟɯɚɧɢɡɦɵ ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɝɟɧɨɜ ɢ ɢɯ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɜ ɛɢɨɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɰɟɫɫɚɯ. ɂɧɝɢɛɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɮɟɪɦɟɧɬɨɜ ɛɢɨɫɢɧɬɟɡɚ ɩɨ ɩɪɢɧɰɢɩɭ ɨɛɪɚɬɧɨɣ ɫɜɹɡɢ (ɪɟɬɪɨɢɧɝɢɛɢɪɨɜɚɧɢɟ). Ɇɟɯɚɧɢɡɦ 
ɪɟɬɪɨɢɧɝɢɛɢɪɨɜɚɧɢɹ. Ⱥɥɥɨɫɬɟɪɢɱɟɫɤɢɟ ɮɟɪɦɟɧɬɵ. Ɂɧɚɱɟɧɢɟ ɷɬɨɝɨ ɦɟɯɚɧɢɡɦɚ ɜ ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ 
ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɤɥɟɬɤɢ. Ɉɩɬɢɦɢɡɚɰɢɹ ɩɨɞɛɨɪɚ ɫɪɟɞ (ɫɪɟɞɵ ɫ ɭɦɟɧɶɲɟɧɧɵɦ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ 
ɤɨɧɟɱɧɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɛɢɨɫɢɧɬɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɭɬɟɣ) 

Ⱥɦɢɧɨɤɢɫɥɨɬɧɵɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦɚ ɢ ɮɭɧɤɰɢɢ ɝɭɚɧɨɡɢɧɬɟɬɪɚ-ɮɨɫɮɚɬɚ. Ⱥɞɚɩɬɚɰɢɹ 
ɤ ɦɟɧɹɸɳɢɦɫɹ ɭɫɥɨɜɢɹɦ ɫɪɟɞɵ ɢ ɦɟɯɚɧɢɡɦ ɫɬɪɨɝɨɝɨ ("STRINGENT") ɤɨɧɬɪɨɥɹ. Ɇɟɯɚɧɢɡɦ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɝɭɚɧɨɡɢɧɬɟɬɪɚɮɨɫɮɚɬɚ (ɝɭɚɧɨɡɢɧ-5'-ɞɢɮɨɫɮɚɬ-3'-ɞɢɮɨɫɮɚɬɚ). ȼɥɢɹɧɢɟ 
ɝɭɚɧɨɡɢɧɬɟɬɪɚɮɨɫɮɚɬɚ ɧɚ ɷɤɫɩɪɟɫɫɢɸ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɝɟɧɨɜ. ȼɢɞɨɜɚɹ ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɨɫɬɶ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ 
ɝɭɚɧɨɡɢɧɮɨɫ-ɮɚɬɧɵɯ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪɨɜ. Ȼɢɨɫɢɧɬɟɡ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɰɟɥɟɜɵɯ ɛɢɨɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ 
ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɢ ɪɨɥɶ ɫɢɫɬɟɦɵ ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦɚ, ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɨɣ ɝɭɚɧɨ-ɡɢɧɬɟɬɪɚɮɨɫɮɚɬɨɦ. 
Ʉɚɬɚɛɨɥɢɬɧɚɹ ɪɟɩɪɟɫɫɢɹ. Ƚɥɸɤɨɡɧɵɣ ɷɮɮɟɤɬ ɢ ɩɨɞɚɜɥɟɧɢɟ ɫɢɧɬɟɡɚ ɤɚɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɢɯ 
ɮɟɪɦɟɧɬɨɜ. Ɍɪɚɧɡɢɟɧɬɧɚɹ ɪɟɩɪɟɫɫɢɹ. ɂɫɤɥɸɱɟɧɢɟ ɢɧɞɭɤɬɨɪɚ. Ʉɚɬɚɛɨɥɢɬɧɨɟ ɢɧɝɢɛɢɪɨɜɚɧɢɟ. 
Ɇɟɯɚɧɢɡɦ ɤɚɬɚɛɨɥɢɬɧɨɣ ɪɟɩɪɟɫɫɢɢ. ɐɢɤɥɢɱɟɫɤɢɣ 3'5-ɚɞɟɧɨɡɢɧɦɨɧɨɮɨɫɮɚɬ (ɰȺɆɎ). 
Ⱥɞɟɧɢɥɚɬɰɢɤɥɚɡɚ. Ȼɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɷɮɮɟɤɬɵ ɰȺɆɎ. Ɋɟɝɭɥɹɰɢɹ ɭɫɜɨɟɧɢɹ ɚɡɨɬɫɨɞɟɪɠɚɳɢɯ 
ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɣ. Ʉɥɸɱɟɜɵɟ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ ɜ ɛɢɨɫɢɧɬɟɡɟ ɚɡɨɬɫɨɞɟɪɠɚɳɢɯ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɣ. Ɏɟɪɦɟɧɬɵ 
ɫɢɧɬɟɡɚ ɝɥɭɬɚɦɚɬɚ ɢ ɝɥɭɬɚɦɢɧɚ. ɉɨɧɹɬɢɟ ɤɭɦɭɥɹɬɢɜɧɨɝɨ ɪɟɬɪɨɢɧɝɢɛɢɪɨɜɚɧɢɹ. ȼɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ 
ɢɧɬɟɧɫɢɮɢɤɚɰɢɢ ɛɢɨɫɢɧɬɟɡɚ ɪɹɞɚ ɩɟɪɜɢɱɧɵɯ, ɜɬɨɪɢɱɧɵɯ ɦɟɬɚɛɨɥɢɬɨɜ ɢ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ 
ɮɟɪɦɟɧɬɨɜ. ȼɧɭɬɪɢɤɥɟɬɨɱɧɵɣ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬ ɢ ɫɟɤɪɟɰɢɹ ɛɢɨɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɭ 
ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ. Ɋɨɥɶ ɤɥɟɬɨɱɧɨɣ ɫɬɟɧɤɢ, ɜɧɟɲɧɟɣ ɢ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɦɟɦɛɪɚɧɵ. Ȼɢɨɫɢɧɬɟɡ 
ɩɨɥɢɦɟɪɨɜ ɨɛɨɥɨɱɤɢ. Ʌɢɬɢɱɟɫɤɢɟ ɮɟɪɦɟɧɬɵ. Ɇɟɦɛɪɚɧɧɵɟ ɫɢɫɬɟɦɵ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɚ ɢɨɧɨɜ ɢ 
ɧɢɡɤɨɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɵɯ ɦɟɬɚɛɨɥɢɬɨɜ. Ɋɟɝɭɥɹɰɢɹ ɢɯ ɮɭɧɤɰɢɣ. Ȼɢɨɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɚɫɩɟɤɬɵ 



 

ɢɧɬɟɧɫɢɮɢɤɚɰɢɢ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɚ ɧɢɡɤɨɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ ɜ ɤɥɟɬɤɭ ɢ ɨɫɜɨɛɨɠɞɟɧɢɹ ɢɡ ɤɥɟɬɤɢ. 
Ɇɟɯɚɧɢɡɦɵ ɫɟɤɪɟɰɢɢ ɜɵɫɨɤɨɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɵɯ ɛɢɨɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ.  

"ɋɭɩɟɪɩɪɨɞɭɰɟɧɬɵ" ɢ ɦɟɯɚɧɢɡɦɵ ɡɚɳɢɬɵ ɤɥɟɬɤɢ ɨɬ ɨɛɪɚɡɭɟɦɨɝɨ ɟɸ ɩɪɨɞɭɤɬɚ ɜ ɫɥɭɱɚɟ 
ɟɝɨ ɬɨɤɫɢɱɧɨɫɬɢ (suicide). Ɉɛɪɚɬɢɦɚɹ ɢɧɚɤɬɢɜɚɰɢɹ ɢ ɪɟɚɤɬɢɜɚɰɢɹ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɜɵɛɪɨɫɚ ɜ ɫɪɟɞɭ. 
ɇɟɩɪɨɧɢɰɚɟɦɨɫɬɶ ɤɥɟɬɨɱɧɨɣ ɦɟɦɛɪɚɧɵ ɩɪɨɞɭɰɟɧɬɚ ɞɥɹ ɷɤɡɨɝɟɧɧɨɝɨ suicide. ɉɪɢɪɨɞɧɚɹ 
ɧɟɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɩɪɨɞɭɰɟɧɬɚ ɤ ɛɨɥɶɲɨɦɭ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɭ ɨɛɪɚɡɭɟɦɨɝɨ ɢɦ ɰɟɥɟɜɨɝɨ 
ɛɢɨɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨɞɭɤɬɚ.  Ɉɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ ɰɟɥɟɜɨɝɨ ɩɪɨɞɭɤɬɚ ɧɚ ɩɨɡɞɧɟɣ ɫɬɚɞɢɢ ɪɨɫɬɚ 
ɩɪɨɞɭɰɟɧɬɚ ɫ ɨɫɥɚɛɥɟɧɢɟɦ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɤɥɟɬɨɤ ɤ ɰɟɥɟɜɨɦɭ ɩɪɨɞɭɤɬɭ. 

Ⱥɩɩɚɪɚɬɭɪɚ ɞɥɹ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɛɢɨɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɢ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɤɨɧɟɱɧɨɝɨ 
ɩɪɨɞɭɤɬɚ. Ɍɢɩɵ ɮɟɪɦɟɧɬɚɰɢɨɧɧɵɯ ɚɩɩɚɪɚɬɨɜ. ɋɢɫɬɟɦɵ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɢ ɨɱɢɫɬɤɢ ɜɨɡɞɭɯɚ, 
ɬɟɩɥɨɨɛɦɟɧɚ, ɩɟɪɟɦɟɲɢɜɚɧɢɹ ɢ ɚɷɪɚɰɢɢ, ɩɟɧɨɝɚɲɟɧɢɹ, ɫɬɟɪɢɥɢɡɚɰɢɢ, ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɢ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ. 

Ȼɢɨɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ. 
ɋɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɚɹ ɨɰɟɧɤɚ  ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ. 
ɋɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɬɢɩɵ ɛɢɨɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ. 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɦɟɬɨɞɵ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɚɫɟɩɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɫɥɨɜɢɣ. Ɉɛɳɢɟ ɩɪɢɧɰɢɩɵ ɢ ɩɪɨɛɥɟɦɵ 
ɦɚɫɲɬɚɛɢɪɨɜɚɧɢɹ ɜ ɛɢɨɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ. ɋɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɶ ɦɟɬɨɞɨɜ ɞɥɹ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɢ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ 
ɛɢɨɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ ɩɪɨɰɟɫɫɚɦɢ. Ɇɨɞɟɥɢɪɨɜɚɧɢɟ ɢ ɨɩɬɢɦɢɡɚɰɢɹ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ 
ɰɟɥɟɜɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ.  

 

3.  ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɦɟɬɨɞɵ ɜɵɞɟɥɟɧɢɹ ɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɰɟɥɟɜɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ 
ɛɢɨɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ 

Ɇɟɬɨɞɵ ɜɵɞɟɥɟɧɢɹ ɢ ɨɱɢɫɬɤɢ ɤɥɟɬɨɱɧɵɯ ɦɚɤɪɨɦɨɥɟɤɭɥ ɞɥɹ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɰɟɥɟɜɨɝɨ 
ɛɢɨɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨɞɭɤɬɚ. ɉɪɢɧɰɢɩɵ ɜɵɛɨɪɚ ɦɟɬɨɞɨɜ. ȼɵɞɟɥɟɧɢɟ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɢɡ 
ɛɢɨɦɚɫɫɵ ɢ ɫɪɟɞɵ ɮɟɪɦɟɧɬɚɰɢɢ. ɉɨɥɭɱɟɧɢɟ ɰɟɥɟɜɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɨɱɢɫɬɤɢ. 
ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɦɟɬɨɞɵ ɪɚɡɞɟɥɟɧɢɹ ɜɟɳɟɫɬɜ: ɢɨɧɨɨɛɦɟɧɧɚɹ, ɚɮɮɢɧɧɚɹ, ɝɟɥɶɯɪɨɦɚɬɨɝɪɚɮɢɹ, 
ɢɦɦɭɧɨɫɨɪɛɰɢɹ, ɷɥɟɤɬɪɨɮɨɪɟɡ. Ɋɚɡɞɟɥɟɧɢɟ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɦɟɦɛɪɚɧ: ɨɛɪɚɬɧɵɣ ɨɫɦɨɫ, ɭɥɶɬɪɚ ɢ 

ɦɢɤɪɨɮɢɥɶɬɪɚɰɢɹ. ɋɨɱɟɬɚɧɢɟ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɨɩɟɪɚɰɢɣ ɪɚɡɞɟɥɟɧɢɹ. Ɉɛɟɡɜɨɠɢɜɚɧɢɟ ɩɪɨɞɭɤɬɚ, 
ɫɩɨɫɨɛɵ ɟɝɨ ɦɨɞɢɮɢɤɚɰɢɢ ɢ ɫɬɚɛɢɥɢɡɚɰɢɢ. Ȼɢɨɢɧɠɟɧɟɪɧɨɟ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ ɞɥɹ 
ɤɨɧɰɟɧɬɪɢɪɨɜɚɧɢɹ ɢ ɫɭɲɤɢ ɰɟɥɟɜɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɛɢɨɫɢɧɬɟɡɚ. Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɬɢɩɵ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɹ ɞɥɹ 
ɤɨɧɰɟɧɬɪɢɪɨɜɚɧɢɹ ɦɢɤɪɨɛɧɵɯ ɫɭɫɩɟɧɡɢɣ ɢ ɢɯ ɚɧɚɥɢɡ (ɰɟɧɬɪɢɮɭɝɢ, ɫɟɩɚɪɚɬɨɪɵ, ɮɥɨɬɚɬɨɪɵ, 
ɩɥɟɧɨɱɧɵɟ ɢɫɩɚɪɢɬɟɥɢ). Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɬɢɩɵ ɫɭɲɢɥɨɤ ɞɥɹ ɛɢɨɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ 
(ɪɚɫɩɵɥɢɬɟɥɶɧɵɟ, ɛɚɪɚɛɚɧɧɵɟ, ɤɢɩɹɳɟɝɨ ɫɥɨɹ, ɩɧɟɜɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ, ɫɭɛɥɢɦɚɰɢɨɧɧɵɟ) ɢ ɢɯ ɚɧɚɥɢɡ.  

Ɍɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɮɚɤɬɨɪɵ, ɜɥɢɹɸɳɢɟ ɧɚ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɢ ɷɤɨɧɨɦɢɤɭ 
ɛɢɨɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ.Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɢ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ 
ɛɢɨɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ ɩɪɨɰɟɫɫɚɦɢ. Ɉɛɳɢɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ ɦɟɬɨɞɚɦ ɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦ ɤɨɧɬɪɨɥɹ. 
ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɦɟɬɨɞɨɜ ɢ ɫɪɟɞɫɬɜ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɜ ɛɢɨɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ. 

ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɗȼɆ ɧɚ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɷɬɚɩɚɯ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ ɢ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɛɢɨɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ 
ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ. ɉɪɢɧɰɢɩɵ ɢ ɷɬɚɩɵ ɚɧɚɥɢɡɚ ɞɚɧɧɵɯ ɢ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɧɢɹ 
ɛɢɨɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɫɢɫɬɟɦ. ɉɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɢ ɨɩɬɢɦɢɡɚɰɢɹ ɦɧɨɝɨɮɚɤɬɨɪɧɵɯ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɨɜ. 
Ʉɢɧɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɦɨɞɟɥɢ ɛɢɨɫɢɧɬɟɡɚ ɢ ɛɢɨɤɚɬɚɥɢɡɚ. 

Ɋɵɧɨɤ ɧɨɜɟɣɲɢɯ ɛɢɨɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɢ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ, ɟɝɨ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ ɢ 
ɞɢɧɚɦɢɤɚ. ɋɨɰɢɚɥɶɧɵɟ, ɡɚɤɨɧɨɞɚɬɟɥɶɧɵɟ ɢ ɷɬɢɱɟɫɤɢɟ ɜɨɩɪɨɫɵ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɨɣ 
ɛɢɨɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ.  

 

4. Ɇɨɥɟɤɭɥɹɪɧɚɹ ɛɢɨɬɟɯɧɨɥɨɝɢɹ 

Ɉɛɳɢɟ ɩɪɢɧɰɢɩɵ ɤɨɧɫɬɪɭɢɪɨɜɚɧɢɹ ɧɨɜɵɯ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ ɞɥɹ ɛɢɨɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ.   
Ɋɟɤɨɦɛɢɧɚɧɬɧɵɟ ȾɇɄ, ɤɚɤ ɨɫɧɨɜɚ ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɢɧɠɟɧɟɪɢɢ. Ɍɟɯɧɨɥɨɝɢɹ ɫɨɡɞɚɧɢɹ 
ɪɟɤɨɦɛɢɧɚɧɬɧɨɣ ȾɇɄ. Ɏɟɪɦɟɧɬɵ ɪɟɫɬɪɢɤɰɢɢ. Ɍɪɚɧɫɮɨɪɦɚɰɢɹ ɪɟɰɢɩɢɟɧɬɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ. 
Ȼɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɫɢɫɬɟɦɵ ɩɟɪɟɧɨɫɚ ɪɟɤɨɦɛɢɧɚɧɬɧɵɯ ȾɇɄ ɜ ɪɟɰɢɩɢɟɧɬɧɭɸ ɤɥɟɬɤɭ. ȼɟɤɬɨɪɵ, ɢɯ 
ɫɜɨɣɫɬɜɚ. Ʉɨɧɫɬɪɭɢɪɨɜɚɧɢɟ ɜɟɤɬɨɪɧɵɯ ɦɨɥɟɤɭɥ. Ɋɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɟ ɜɟɤɬɨɪɨɜ (ɩɥɚɡɦɢɞɧɵɟ ɜɟɤɬɨɪɵ, 
ɤɨɫɦɢɞɵ, ɜɟɤɬɨɪɵ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɛɚɤɬɟɪɢɨɮɚɝɨɜ ɢ ɜɢɪɭɫɨɜ.) Ɏɢɡɢɤɨ-ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɟ ɫɩɨɫɨɛɵ ɩɟɪɟɧɨɫɚ 
ɪɟɤɨɦɛɢɧɚɧɬɧɵɯ ȾɇɄ. Ȼɢɨɥɢɫɬɢɤɚ. Ɇɢɤɪɨɢɧɴɟɤɰɢɢ. ɗɥɟɤɬɪɨɩɨɪɚɰɢɹ. Ƚɟɧɵ-ɪɟɩɨɪɬɟɪɵ. 
Ʉɥɨɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɢ ɢɞɟɧɬɢɮɢɤɚɰɢɹ ɪɟɤɨɦɛɢɧɚɧɬɧɵɯ ȾɇɄ ɜ ɪɟɰɢɩɢɟɧɬɧɵɯ ɤɥɟɬɤɚɯ. Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ 
ɤɥɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɝɟɧɨɜ ɜ ɤɥɟɬɤɚɯ ɩɪɨɤɚɪɢɨɬ ɢ ɷɭɤɚɪɢɨɬ. ɉɨɜɵɲɟɧɢɟ ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɫɬɢ, ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ 
ɚɦɢɧɨɤɢɫɥɨɬɧɨɝɨ ɫɨɫɬɚɜɚ ɛɟɥɤɨɜ. Ʉɥɨɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɢɡɜɟɫɬɧɵɯ ɢ ɤɨɧɫɬɪɭɢɪɨɜɚɧɢɟ ɧɨɜɵɯ ɛɟɥɤɨɜ. 



 

Ɋɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɟ, ɫɢɫɬɟɦɵ (ɩɪɨɫɬɟɣɲɢɟ, ɪɚɫɬɟɧɢɹ ɢ ɠɢɜɨɬɧɵɟ) ɞɥɹ ɛɢɨɩɪɨɞɭɤɰɢɢ ɛɟɥɤɨɜ. 
Ƚɟɬɟɪɨɥɨɝɢɱɧɚɹ ɷɤɫɩɪɟɫɫɢɹ, ɩɨɫɬɪɚɧɫɥɹɰɢɨɧɧɵɟ ɦɨɞɢɮɢɤɚɰɢɢ, ɮɨɥɞɢɧɝ ɢ ɩɨɥɭɱɟɧɢɟ 
ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨ ɚɤɬɢɜɧɵɯ ɚɭɬɟɧɬɢɱɧɵɯ ɛɟɥɤɨɜ.  

Ɍɪɚɧɫɝɟɧɨɡ ɭ ɠɢɜɨɬɧɵɯ. ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɪɟɬɪɨɜɢɪɭɫɧɵɯ ɜɟɤɬɨɪɨɜ, ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢ 
ɦɨɞɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɷɦɛɪɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɫɬɜɨɥɨɜɵɯ ɤɥɟɬɨɤ, ɦɢɤɪɨɢɧɴɟɤɰɢɣ. Ʉɥɨɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɫ 
ɩɨɦɨɳɶɸ ɩɟɪɟɧɨɫɚ ɹɞɪɚ. ɂɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɵɟ ɞɪɨɠɠɟɜɵɟ ɯɪɨɦɨɫɨɦɵ. ɉɨɥɭɱɟɧɢɟ ɬɪɚɧɫɝɟɧɧɵɯ 
ɪɚɫɬɟɧɢɣ. ȼɟɤɬɨɪɵ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ Ti-  ɢ    Ri- ɩɥɚɡɦɢɞ ɚɝɪɨɛɚɤɬɟɪɢɣ. ɋɨɡɞɚɧɢɟ ɬɪɚɧɫɝɟɧɧɵɯ 
ɪɚɫɬɟɧɢɣ, ɭɫɬɨɣɱɢɜɵɯ ɤ ɧɚɫɟɤɨɦɵɦ-ɜɪɟɞɢɬɟɥɹɦ, ɜɢɪɭɫɚɦ, ɝɟɪɛɢɰɢɞɚɦ. Ƚɟɧɧɨ- ɢɧɠɟɧɟɪɧɵɟ 
ɩɨɞɯɨɞɵ ɤ ɪɟɲɟɧɢɸ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɭɫɜɨɟɧɢɹ ɚɡɨɬɚ ɪɚɫɬɟɧɢɹɦɢ. Ƚɟɧɧɚɹ ɢɧɠɟɧɟɪɢɹ ɤɥɚɫɬɟɪɚ ɝɟɧɨɜ 
ɧɢɬɪɨɝɟɧɚɡɵ. 

ɋɟɤɜɟɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ȾɇɄ. ɋɨɡɞɚɧɢɟ ɝɟɧɨɦɧɵɯ ɛɢɛɥɢɨɬɟɤ. ɉɨɥɢɦɟɪɚɡɧɚɹ ɰɟɩɧɚɹ ɪɟɚɤɰɢɹ. 
Ɍɟɯɧɨɥɨɝɢɹ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ ɦɨɧɨɤɥɨɧɚɥɶɧɵɯ ɚɧɬɢɬɟɥ. Ɉɛɥɚɫɬɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɦɨɧɨɤɥɨɧɚɥɶɧɵɯ 
ɚɧɬɢɬɟɥ. Ɇɟɬɨɞɵ ɚɧɚɥɢɡɚ, ɨɫɧɨɜɚɧɧɵɟ ɧɚ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɦɨɧɨɤɥɨɧɚɥɶɧɵɯ (ɜ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ 
ɫɥɭɱɚɹɯ ɩɨɥɢɤɥɨɧɚɥɶɧɵɯ) ɚɧɬɢɬɟɥ. ɂɦɦɭɧɨɮɟɪɦɟɧɬɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ (ɂɎȺ).  

Ƚɢɛɪɢɞɢɡɚɰɢɨɧɧɵɟ ɡɨɧɞɵ. ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɝɟɧɧɨɣ ɢɧɠɟɧɟɪɢɢ ɞɥɹ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɧɨɜɵɯ 
ɜɟɳɟɫɬɜ. Ƚɟɧɧɨ- ɢɧɠɟɧɟɪɧɵɟ ɩɪɨɬɢɜɨɜɢɪɭɫɧɵɟ ɜɚɤɰɢɧɵ. ɋɪɚɜɧɟɧɢɟ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɯ ɜɚɤɰɢɧ ɫ 
ɜɚɤɰɢɧɚɦɢ ɧɨɜɨɝɨ ɩɨɤɨɥɟɧɢɹ. Ɋɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɟ ɜɚɤɰɢɧ ɧɨɜɨɝɨ ɩɨɤɨɥɟɧɢɹ: ɫɭɛɴɟɞɢɧɢɱɧɵɟ 
ɜɚɤɰɢɧɵ, ɚɬɬɟɧɭɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɜɚɤɰɢɧɵ, «ɜɟɤɬɨɪɧɵɟ» ɜɚɤɰɢɧɵ. 

ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɪɟɤɨɦɛɢɧɚɧɬɧɵɯ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ ɞɥɹ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɤɨɦɦɟɪɱɟɫɤɢɯ 
ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ. Ɇɚɥɵɟ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɦɨɥɟɤɭɥɵ (L – ɚɫɤɨɪɛɢɧɨɜɚɹ ɤɢɫɥɨɬɚ, ɚɦɢɧɨɤɢɫɥɨɬɵ), 
ɚɧɬɢɛɢɨɬɢɤɢ, ɛɢɨɩɨɥɢɦɟɪɵ (ɤɚɭɱɭɤ, ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɵ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɦɟɥɚɧɢɧɚ). Ɇɟɬɨɞ ɤɭɥɶɬɭɪɵ 
ɤɥɟɬɨɤ ɢ ɬɤɚɧɟɣ -  ɨɫɧɨɜɚ ɤɥɟɬɨɱɧɨɣ ɢɧɠɟɧɟɪɢɢ. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɭɫɥɨɜɢɹ ɤɭɥɶɬɢɜɢɪɨɜɚɧɢɹ 
ɤɥɟɬɨɤ ɢ ɬɤɚɧɟɣ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ in vitro (ɚɫɟɩɬɢɤɚ, ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ, ɜɥɚɠɧɨɫɬɶ, ɨɫɜɟɳɟɧɧɨɫɬɶ ɢ ɞɪ.). 
ɉɢɬɚɬɟɥɶɧɵɟ ɫɪɟɞɵ, ɢɯ ɫɨɫɬɚɜ. Ɇɟɬɨɞɵ ɤɭɥɶɬɢɜɢɪɨɜɚɧɢɹ ɨɞɢɧɨɱɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ (ɦɟɬɨɞ ɬɤɚɧɢ-

«ɧɹɧɶɤɢ», ɦɟɬɨɞ «ɤɨɪɦɹɳɟɝɨ ɫɥɨɹ», ɦɟɬɨɞ ɦɢɤɪɨɤɚɩɥɢ). Ɏɚɤɬɨɪ ɤɨɧɞɢɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ, 
ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜɨ ɟɝɨ ɯɢɦɢɱɟɫɤɨɣ ɩɪɢɪɨɞɵ.  Ⱦɟɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɤɚ ɢ ɤɚɥɥɭɫɨɝɟɧɟɡ – ɨɫɧɨɜɚ 
ɫɨɡɞɚɧɢɹ ɩɟɪɟɫɚɞɨɱɧɵɯ ɤɭɥɶɬɭɪ. Ɉɛɳɚɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɤɚɥɥɭɫɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ ɪɚɫɬɟɧɢɣ. 
Ƚɟɧɟɬɢɱɟɫɤɚɹ ɢ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɝɟɬɟɪɨɝɟɧɧɨɫɬɶ. Ɍɨɬɢɩɨɬɟɧɬɧɨɫɬɶ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ ɤɚɤ 
ɨɫɧɨɜɚ ɦɨɪɮɨɝɟɧɟɡɚ ɜ ɤɚɥɥɭɫɧɵɯ ɬɤɚɧɹɯ. Ⱦɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɤɚ ɤɥɟɬɨɤ in vitro: ɝɢɫɬɨɝɟɧɟɡ, 
ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɵɣ ɢ ɮɥɨɪɚɥɶɧɵɣ ɨɪɝɚɧɨɝɟɧɟɡ, ɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɣ ɷɦɛɪɢɨɝɟɧɟɡ.  Ʉɭɥɶɬɭɪɵ ɤɚɥɥɭɫɧɵɯ 
ɤɥɟɬɨɤ, ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɢɯ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ. Ɋɟɝɟɧɟɪɚɰɢɹ ɪɚɫɬɟɧɢɣ. ɋɭɫɩɟɧɡɢɨɧɧɵɟ ɤɭɥɶɬɭɪɵ, ɢɯ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɞɥɹ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɜɬɨɪɢɱɧɵɯ ɦɟɬɚɛɨɥɢɬɨɜ. Ʉɥɨɧɚɥɶɧɨɟ ɦɢɤɪɨɪɚɡɦɧɨɠɟɧɢɟ. 
Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɬɢɩɵ ɦɢɤɪɨɪɚɡɦɧɨɠɟɧɢɹ: ɦɢɤɪɨɱɟɪɟɧɤɨɜɚɧɢɟ, ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ ɦɢɤɪɨɤɥɭɛɧɟɣ ɢ 
ɦɢɤɪɨɥɭɤɨɜɢɰ, ɢɧɞɭɤɰɢɹ ɚɞɜɟɧɬɢɜɧɵɯ ɩɨɱɟɤ, ɢɧɞɭɤɰɢɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɩɚɡɭɲɧɵɯ ɦɟɪɢɫɬɟɦ. ɗɬɚɩɵ 
ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɤɥɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɦɢɤɪɨɪɚɡɦɧɨɠɟɧɢɹ.  Ɉɛɥɚɫɬɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɤɥɨɧɚɥɶɧɨɝɨ 
ɦɢɤɪɨɪɚɡɦɧɨɠɟɧɢɹ. Ɉɡɞɨɪɨɜɥɟɧɢɟ ɩɨɫɚɞɨɱɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ.  ɂɡɨɥɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɩɪɨɬɨɩɥɚɫɬɵ, 
ɦɟɬɨɞɵ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ. ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɜ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɹɯ ɤɥɟɬɨɱɧɨɣ ɢ ɝɟɧɧɨɣ ɢɧɠɟɧɟɪɢɢ. 
ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ ɞɥɹ ɫɨɡɞɚɧɢɹ ɪɚɫɬɟɧɢɣ ɫ ɧɨɜɵɦɢ ɩɪɢɡɧɚɤɚɦɢ 
(ɦɟɬɨɞɵ ɚɧɞɪɨɝɟɧɟɡɚ ɢ ɝɢɧɨɝɟɧɟɡɚ, ɫɨɦɚɤɥɨɧɚɥɶɧɵɟ ɜɚɪɢɚɧɬɵ ɢ ɤɥɟɬɨɱɧɚɹ ɫɟɥɟɤɰɢɹ). 
ȼɜɟɞɟɧɢɟ ɰɢɚɧɨɛɚɤɬɟɪɢɣ ɜ ɤɭɥɶɬɭɪɭ ɤɥɟɬɨɤ ɞɥɹ ɫɨɡɞɚɧɢɹ ɧɨɜɵɯ ɫɢɦɛɢɨɬɢɱɟɫɤɢɯ ɫɢɫɬɟɦ, 
ɮɢɤɫɢɪɭɸɳɢɯ ɚɡɨɬ. ɉɥɸɪɢɩɨɬɟɧɬɧɨɫɬɶ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ. ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɤɭɥɶɬɭɪ ɤɥɟɬɨɤ 
ɠɢɜɨɬɧɵɯ. Ʉɭɥɶɬɭɪɵ ɬɤɚɧɟɣ ɜ ɬɪɚɧɫɩɥɚɧɬɨɥɨɝɢɢ. ɋɨɡɞɚɧɢɟ ɛɚɧɤɚ ɬɪɚɧɫɩɥɚɧɬɢɪɭɟɦɵɯ ɤɭɥɶɬɭɪ 
ɬɤɚɧɟɣ. Ɍɟɯɧɨɥɨɝɢɹ ɬɪɚɧɫɩɥɚɧɬɚɰɢɢ ɷɦɛɪɢɨɧɨɜ. ɉɨɥɭɱɟɧɢɟ ɤɥɨɧɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɠɢɜɨɬɧɵɯ. 
ɗɬɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɩɪɨɛɥɟɦɵ. 

 

5. Ɇɢɤɪɨɛɢɨɬɟɯɧɨɥɨɝɢɹ 

Ɍɢɩɨɜɚɹ ɫɯɟɦɚ ɦɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ. Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɫɬɚɞɢɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ 
ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɦɢɤɪɨɛɧɨɝɨ ɫɢɧɬɟɡɚ. Ɇɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɩɨɥɭɱɟɧɢɟ ɰɟɥɟɜɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ. 
Ⱥɦɢɧɨɤɢɫɥɨɬɵ. ɋɭɛɫɬɪɚɬɵ ɢ ɩɪɨɞɭɰɟɧɬɵ. Ɋɟɝɭɥɹɬɨɪɧɵɟ ɢ ɚɭɤɫɨɬɪɨɮɧɵɟ ɦɭɬɚɧɬɵ – 
ɩɪɨɞɭɰɟɧɬɵ ɚɦɢɧɨɤɢɫɥɨɬ. Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɮɟɪɦɟɧɬɚɰɢɢ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ 
ɚɦɢɧɨɤɢɫɥɨɬ. Ɍɟɯɧɢɤɚ ɜɵɞɟɥɟɧɢɹ ɢ ɨɱɢɫɬɤɢ ɚɦɢɧɨɤɢɫɥɨɬ. 

ɉɨɥɭɱɟɧɢɟ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɛɪɨɠɟɧɢɹ. ɂɧɬɟɧɫɢɜɧɵɟ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɷɬɚɧɨɥɚ. 
Ɉɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɟ ɤɢɫɥɨɬɵ. ɋɪɟɞɵ ɢ ɚɩɩɚɪɚɬɵ, ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɟ ɞɥɹ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɯ 

ɤɢɫɥɨɬ. ɉɨɜɟɪɯɧɨɫɬɧɨɟ ɢ ɝɥɭɛɢɧɧɨɟ ɤɭɥɶɬɢɜɢɪɨɜɚɧɢɟ, ɩɨɥɭɱɟɧɢɟ ɤɨɧɟɱɧɨɝɨ ɩɪɨɞɭɤɬɚ. 
Ɇɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɨ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɚɤɬɢɜɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ. Ɇɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ 



 

ɫɢɧɬɟɡ ɜɢɬɚɦɢɧɨɜ. Ɇɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɵ ɩɪɨɞɭɰɟɧɬɵ ɜɢɬɚɦɢɧɚ B12. ɋɯɟɦɚ ɛɢɨɫɢɧɬɟɡɚ ɢ ɩɭɬɢ 
ɢɧɬɟɧɫɢɮɢɤɚɰɢɢ ɩɪɨɰɟɫɫɚ. ɉɪɨɦɵɲɥɟɧɧɵɣ ɫɢɧɬɟɡ ɚɧɬɢɛɢɨɬɢɤɨɜ. ɉɪɨɞɭɰɟɧɬɵ ɢ ɫɪɟɞɵ. 
Ʉɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ ɚɧɬɢɛɢɨɬɢɤɨɜ. Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɮɟɪɦɟɧɬɚɰɢɢ. ɋɬɚɞɢɣɧɨɫɬɶ ɩɪɨɰɟɫɫɚ. ȼɵɞɟɥɟɧɢɟ 
ɢ ɨɱɢɫɬɤɚ ɤɨɧɟɱɧɨɝɨ ɩɪɨɞɭɤɬɚ. ɋɬɚɧɞɚɪɬɢɡɚɰɢɹ ɚɧɬɢɛɢɨɬɢɤɨɜ. Ɇɢɤɪɨɛɧɵɟ ɢɧɫɟɤɬɢɰɢɞɵ. 
Ɇɟɯɚɧɢɡɦ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɨ, ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ. 

ɉɪɟɩɚɪɚɬɵ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɠɢɜɵɯ ɤɭɥɶɬɭɪ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ - ɫɢɦɛɢɨɧɬɨɜ. Ȼɢɮɢɞɨɛɚɤɬɟɪɢɢ, 
ɦɨɥɨɱɧɨɤɢɫɥɵɟ ɛɚɤɬɟɪɢɢ; ɧɟɩɚɬɨɝɟɧɧɵɟ ɲɬɚɦɦɵ ɤɢɲɟɱɧɨɣ ɩɚɥɨɱɤɢ, ɨɛɪɚɡɭɸɳɟɣ 
ɛɚɤɬɟɪɢɨɰɢɧɵ ɤɚɤ ɨɫɧɨɜɚ ɧɨɪɦɨɮɥɨɪɨɜ.  ɉɨɥɭɱɟɧɢɟ ɝɨɬɨɜɵɯ ɮɨɪɦ ɧɨɪɦɨɮɥɨɪɨɜ. 
Ɇɨɧɨɩɪɟɩɚɪɚɬɵ ɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɫɦɟɲɚɧɧɵɯ ɤɭɥɶɬɭɪ. Ʌɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɟ ɮɨɪɦɵ 
ɛɢɮɢɞɭɦɛɚɤɬɟɪɢɧɚ, ɤɨɥɢɛɚɤɬɟɪɢɧɚ, ɥɚɤɬɨɛɚɤɬɟɪɢɧɚ. 

ȼɚɤɰɢɧɵ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɪɟɤɨɦɛɢɧɚɧɬɧɵɯ ɩɪɨɬɟɤɬɢɜɧɵɯ ɚɧɬɢɝɟɧɨɜ ɢɥɢ ɠɢɜɵɯ ɝɢɛɪɢɞɧɵɯ 
ɧɨɫɢɬɟɥɟɣ. Ⱥɧɬɢɫɵɜɨɪɨɬɤɢ ɤ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɦ ɚɝɟɧɬɚɦ, ɤ ɦɢɤɪɨɛɧɵɦ ɬɨɤɫɢɧɚɦ. 
Ɍɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɫɯɟɦɚ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ ɜɚɤɰɢɧ ɢ ɫɵɜɨɪɨɬɨɤ. Ɋɟɤɨɦɛɢɧɚɧɬɧɵɟ ɛɟɥɤɢ, 
ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɚɳɢɟ ɤ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦ ɝɪɭɩɩɚɦ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɚɤɬɢɜɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ. ɂɫɬɨɱɧɢɤɢ 
ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɢɧɫɭɥɢɧɚ. Ȼɢɨɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɨ ɪɟɤɨɦɛɢɧɚɧɬɧɨɝɨ ɢɧɫɭɥɢɧɚ. 
ɗɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɢɟ ɚɫɩɟɤɬɵ. ɋɨɡɞɚɧɢɟ ɪɟɤɨɦɛɢɧɚɧɬɧɵɯ ɛɟɥɤɨɜ "ɜɬɨɪɨɝɨ ɩɨɤɨɥɟɧɢɹ" ɧɚ ɩɪɢɦɟɪɟ 
ɢɧɫɭɥɢɧɚ. Ʉɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ ɢɧɬɟɪɮɟɪɨɧɨɜ - α-, ȕ~, Ȗ ɢ ɢɯ ɜɢɞɨɫɩɟɰɢɮɢɱɧɨɫɬɶ. ɂɧɞɭɤɬɨɪɵ 
ɢɧɬɟɪɮɟɪɨɧɨɜ. Ɇɟɯɚɧɢɡɦ ɢɧɞɭɤɰɢɢ. ɉɪɨɦɵɲɥɟɧɧɨɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɨ ɢɧɬɟɪɮɟɪɨɧɨɜ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ 
ɩɪɢɪɨɞɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ. ɉɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɨ ɪɟɤɨɦɛɢɧɚɧɬɧɵɯ ɨɛɪɚɡɰɨɜ ɢɧɬɟɪɮɟɪɨɧɚ. Ɇɟɯɚɧɢɡɦ 
ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢɧɬɟɪɥɟɣɤɢɧɨɜ. Ɇɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɫɢɧɬɟɡ ɢɧɬɟɪɥɟɣɤɢɧɨɜ. 
ɉɟɪɫɩɟɤɬɢɜɵ ɛɢɨɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ. Ƚɨɪɦɨɧ ɪɨɫɬɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ - ɦɟɯɚɧɢɡɦ 
ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɵ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɪɚɤɬɢɤɟ. 
Ɇɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɫɢɧɬɟɡ. ɉɟɩɬɢɞɧɵɟ ɮɚɤɬɨɪɵ ɪɨɫɬɚ ɢ ɢɯ ɪɟɰɟɩɬɨɪɵ. ɋɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɨɟ 

ɫɬɢɦɭɥɢɪɨɜɚɧɢɟ ɫɢɧɬɟɡɚ ȾɇɄ ɢ ɩɪɨɥɢɮɟɪɚɰɢɢ. Ɏɚɤɬɨɪ ɪɨɫɬɚ ɧɟɪɜɨɜ (ɎɊɇ). ɗɩɢɞɟɪɦɚɥɶɧɵɣ 
ɮɚɤɬɨɪ ɪɨɫɬɚ (ɗɎɊ). Ɍɪɚɧɫɮɨɪɦɢɪɭɸɳɢɟ ɮɚɤɬɨɪɵ ɪɨɫɬɚ (α-ɌɎɊ ɢ (ȕ-ɌɎɊ). 
ɂɧɫɭɥɢɧɨɩɨɞɨɛɧɵɟ ɮɚɤɬɨɪɵ ɪɨɫɬɚ (ɂɎɊ-1, ɂɎɊ-II). ɉɪɨɦɵɲɥɟɧɧɨɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɨ ɮɚɤɬɨɪɨɜ 
ɪɨɫɬɚ. 

ɉɨɥɭɱɟɧɢɟ ɦɢɤɪɨɛɧɵɯ ɡɟɦɥɟɭɞɨɛɪɢɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ.  ɉɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɨ ɛɟɥɤɚ. 
ɉɪɨɞɭɰɟɧɬɵ ɛɟɥɤɚ. Ɍɪɟɛɨɜɚɧɢɹ, ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɟɦɵɟ ɤ ɦɢɤɪɨɛɧɨɦɭ ɛɟɥɤɭ ɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɟɝɨ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ. ɋɢɧɬɟɡ ɛɟɥɤɚ ɧɚ ɢɦɦɨɛɢɥɢɡɨɜɚɧɧɵɯ ɪɢɛɨɫɨɦɚɯ. Ɇɢɤɪɨɛɧɨɟ ɜɵɳɟɥɚɱɢɜɚɧɢɟ. 
ɉɪɟɜɪɚɳɟɧɢɟ, ɧɚɤɨɩɥɟɧɢɟ ɢ ɢɦɦɨɛɢɥɢɡɚɰɢɹ ɦɟɬɚɥɥɨɜ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɚɦɢ. ɉɪɟɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ 
ɷɧɟɪɝɢɢ. Ȼɢɨɮɨɬɨɥɢɡ ɜɨɞɵ. ɋɢɫɬɟɦɚ ɛɢɨɤɚɬɚɥɢɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ ɜɨɞɨɪɨɞɚ.  

Ȼɢɨɤɨɧɜɟɪɫɢɹ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɵɯ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ ɢ ɨɬɯɨɞɨɜ. Ɇɟɯɚɧɢɡɦɵ ɦɢɤɪɨɛɧɨɣ ɞɟɝɪɚɞɚɰɢɢ 

ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɵɯ ɫɭɛɫɬɪɚɬɨɜ. Ɏɟɪɦɟɧɬɚɬɢɜɧɨɟ ɩɪɟɜɪɚɳɟɧɢɟ ɰɟɥɥɸɥɨɡɵ ɜ ɫɚɯɚɪɚ.  ɇɨɜɵɟ 
ɜɢɞɵ ɤɨɪɦɨɜ. ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɩɭɬɟɣ ɩɟɪɟɪɚɛɨɬɤɢ ɫɟɥɶɫɤɨɯɨɡɹɣɫɬɜɟɧɧɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ. 
ɇɨɜɵɟ ɪɚɡɧɨɜɢɞɧɨɫɬɢ ɩɢɳɟɜɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ. Ɋɨɥɶ ɛɢɨɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢɢ ɜ ɭɥɭɱɲɟɧɢɢ ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ 
ɫɢɬɭɚɰɢɢ. Ȼɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɩɟɪɟɪɚɛɨɬɤɚ ɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɵɯ ɨɬɯɨɞɨɜ. Ȼɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɨɱɢɫɬɤɚ 
ɫɬɨɱɧɵɯ ɜɨɞ. Ȼɢɨɞɟɝɪɚɞɚɰɢɹ ɤɫɟɧɨɛɢɨɬɢɤɨɜ ɜ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɟ. Ȼɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɨɱɢɫɬɤɚ 
ɝɚɡɨɜ. 

 

6. Ɏɟɪɦɟɧɬɧɚɹ ɛɢɨɬɟɯɧɨɥɨɝɢɹ 

ɂɫɬɨɱɧɢɤɢ ɮɟɪɦɟɧɬɨɜ. Ɏɟɪɦɟɧɬɵ ɠɢɜɨɬɧɨɝɨ ɢ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɹ. 
Ɇɢɤɪɨɛɧɵɟ ɮɟɪɦɟɧɬɧɵɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ. Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɷɬɚɩɵ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ 
ɮɟɪɦɟɧɬɧɵɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ.Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɫ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɦ ɫɨɫɬɚɜɨɦ 
ɮɟɪɦɟɧɬɨɜ. Ʉɨɦɩɥɟɤɫɧɵɟ ɮɟɪɦɟɧɬɧɵɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ (ɆɗɄ) ɢ ɢɯ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ. 
ɂɦɦɨɛɢɥɢɡɨɜɚɜɧɧɵɟ ɮɟɪɦɟɧɬɵ. ɇɨɫɢɬɟɥɢ ɞɥɹ ɢɦɦɨɛɢɥɢɡɚɰɢɢ ɮɟɪɦɟɧɬɨɜ. ɋɩɨɫɨɛɵ 
ɢɦɦɨɛɢɥɢɡɚɰɢɢ: ɢɦɦɨɛɢɥɢɡɚɰɢɹ ɩɭɬɟɦ ɚɞɫɨɪɛɰɢɢ ɧɚ ɧɟɪɚɫɬɜɨɪɢɦɵɯ ɧɨɫɢɬɟɥɹɯ; 
ɢɦɦɨɛɢɥɢɡɚɰɢɹ ɮɟɪɦɟɧɬɨɜ ɩɭɬɟɦ ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ ɜ ɝɟɥɢ; ɢɦɦɨɛɢɥɢɡɚɰɢɹ ɮɟɪɦɟɧɬɨɜ ɫ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɫɢɫɬɟɦ ɞɜɭɯɮɚɡɧɨɝɨ ɬɢɩɚ; ɢɦɦɨɛɢɥɢɡɚɰɢɹ ɮɟɪɦɟɧɬɨɜ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ 
ɩɨɥɭɩɪɨɧɢɰɚɟɦɵɯ ɦɟɦɛɪɚɧ.  Ɇɢɤɪɨɤɚɩɫɭɥɢɪɨɜɚɧɢɟ; ɞɜɨɣɧɨɟ ɷɦɭɥɶɝɢɪɨɜɚɧɢɟ; 
ɜɤɥɸɱɟɧɢɟ ɜ ɜɨɥɨɤɧɚ; ɜɤɥɸɱɟɧɢɟ ɜ ɥɢɩɨɫɨɦɵ. 

ɏɢɦɢɱɟɫɤɢɟ ɦɟɬɨɞɵ ɢɦɦɨɛɢɥɢɡɚɰɢɢ. ɉɪɢɧɰɢɩɵ ɯɢɦɢɱɟɫɤɨɣ (ɤɨɜɚɥɟɧɬɧɨɣ) 
ɢɦɦɨɛɢɥɢɡɚɰɢɢ ɮɟɪɦɟɧɬɨɜ. Ȼɢɨɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ, ɨɫɧɨɜɚɧɧɵɟ ɧɚ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɢɦɦɨɛɢɥɢɡɨɜɚɧɧɵɯ 
ɮɟɪɦɟɧɬɨɜ. ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɮɟɪɦɟɧɬɨɜ ɜ ɬɨɧɤɨɦ ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɨɦ ɫɢɧɬɟɡɟ, ɦɢɤɪɨɚɧɚɥɢɡɟ. 
Ɏɟɪɦɟɧɬɧɵɟ ɷɥɟɤɬɪɨɞɵ, ɢɯ ɩɪɢɧɰɢɩ ɞɟɣɫɬɜɢɹ. Ȼɢɨɫɟɧɫɨɪɵ. ɉɪɢɧɰɢɩɵ ɢɯ ɤɨɧɫɬɪɭɢɪɨɜɚɧɢɹ. 



 

Ȼɢɨɱɢɩɵ ɢɯ ɪɚɡɧɨɜɢɞɧɨɫɬɢ ɢ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟ. ɂɦɦɭɧɨɮɟɪɦɟɧɬɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɢ ɟɝɨ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɜ ɦɟɞɢɰɢɧɟ. Ɍɟɪɚɩɢɹ ɢɦɦɨɛɢɥɢɡɨɜɚɧɧɵɦɢ ɮɟɪɦɟɧɬɚɦɢ.  

ɂɦɦɨɛɢɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɤɥɟɬɤɢ. Ɇɨɧɨɮɟɪɦɟɧɬɧɵɟ ɛɢɨɤɚɬɚɥɢɡɚɬɨɪɵ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɰɟɥɵɯ 
ɤɥɟɬɨɤ. ȼɧɭɬɪɢɤɥɟɬɨɱɧɚɹ ɪɟɝɟɧɟɪɚɰɢɹ ɤɨɮɟɪɦɟɧɬɨɜ. ɉɪɨɛɥɟɦɵ ɞɢɮɮɭɡɢɢ ɫɭɛɫɬɪɚɬɚ ɜ ɤɥɟɬɤɭ ɢ 
ɜɵɯɨɞɚ ɩɪɨɞɭɤɬɚ ɪɟɚɤɰɢɢ. ɉɨɜɵɲɟɧɢɟ ɩɪɨɧɢɰɚɟɦɨɫɬɢ ɨɛɨɥɨɱɤɢ ɭ ɢɦɦɨɛɢɥɢɡɭɟɦɵɯ ɤɥɟɬɨɤ. 
ɉɨɥɧɵɣ ɫɢɧɬɟɡ ɰɟɥɟɜɨɝɨ ɩɪɨɞɭɤɬɚ ɢɦɦɨɛɢɥɢɡɨɜɚɧɧɵɦɢ ɤɥɟɬɤɚɦɢ ɩɪɨɞɭɰɟɧɬɨɜ 

 

7. Ȼɢɨɧɚɧɨɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ  
ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɚɹ ɛɢɨɬɟɯɧɨɥɨɝɢɹ ɤɚɤ ɨɞɧɨ ɢɡ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɣ ɧɚɭɱɧɨ-ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɩɪɨɝɪɟɫɫɚ. ɉɟɪɫɩɟɤɬɢɜɵ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɣ ɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɨɣ ɝɟɧɟɬɢɤɢ. Ɋɚɡɪɚɛɨɬɤɚ ɢ 
ɜɧɟɞɪɟɧɢɟ ɝɟɧɨɰɟɧɬɪɢɱɧɨɝɨ ɩɨɞɯɨɞɚ ɤ ɚɧɚɥɢɡɭ ɩɪɨɬɟɨɦɚ. ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɧɚɧɨɛɢɨɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ ɜ 
ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɟ ɢ ɥɟɱɟɧɢɢ. ɇɚɧɨɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɫɢɫɬɟɦɵ ɞɨɫɬɚɜɤɢ ɥɟɤɚɪɫɬɜ. Ȼɭɞɭɳɟɟ 
ɧɚɧɨɦɟɞɢɰɢɧɵ. Ɉɫɜɨɟɧɢɟ ɧɨɜɵɯ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ – ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɤɪɢɬɢɱɟɫɤɢɯ 

ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ XXI ɜɟɤɚ. ɉɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ ɜ ɩɨɥɢɦɟɪɧɵɯ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚɯ. Ȼɢɨɩɥɚɫɬɢɤɢ – ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ 
ɚɥɶɬɟɪɧɚɬɢɜɚ ɫɢɧɬɟɬɢɱɟɫɤɢɦ ɩɨɥɢɦɟɪɚɦ. Ȼɢɨɬɟɯɧɨɥɨɝɢɹ ɢ ɧɨɜɵɟ ɦɟɬɨɞɵ ɚɧɚɥɢɡɚ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɹ. 
Ȼɢɨɫɟɧɫɨɪɵ. Ȼɢɨɞɚɬɱɢɤɢ. ɉɟɪɫɩɟɤɬɢɜɵ ɫɨɡɞɚɧɢɹ ɛɢɨɤɨɦɩɶɸɬɟɪɨɜ.  
 

2. ɊȿɄɈɆȿɇȾɍȿɆɕȿ ɅɂɌȿɊȺɌɍɊȺ ɂ ɂɋɌɈЧɇɂɄɂ 

Ɉɫɧɨɜɧɚɹ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɚ 

1. Ȼɢɨɥɨɝɢɹ ɤɥɟɬɤɢ. Ɏɢɡɢɤɨ-ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɟ, ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɨ-ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɢ 
ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɵɟ ɨɫɧɨɜɵ [Ɍɟɤɫɬ] : ɭɱɟɛ. ɩɨɫɨɛɢɟ / Ƚ. Ɏ. ɀɟɝɭɧɨɜ [ɢ ɞɪ.] ; ɪɟɞ. Ƚ. Ɏ. 
ɀɟɝɭɧɨɜ. - 5-ɟ ɢɡɞ., ɫɬɟɪ. - Ɇ. : Ʌɟɧɚɧɞ, 2018. - 542 ɫ. ISBN 978-5-9710-4976-0 : 

2. ɇɟɬɪɭɫɨɜ Ⱥ. ɂ. ȼɜɟɞɟɧɢɟ ɜ ɛɢɨɬɟɯɧɨɥɨɝɢɸ [Ɍɟɤɫɬ] / Ⱥ. ɂ. ɇɟɬɪɭɫɨɜ. - Ɇ. : Ⱥɤɚɞɟɦɢɹ, 
2014. - 281 ɫ. - ISBN 978-5-4468-0345-3 (1 ɷɤɡ.) 

3. Ɉɫɧɨɜɵ ɦɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɢ ɢ ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɛɢɨɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ [ɗɥɟɤɬɪɨɧɧɵɣ ɪɟɫɭɪɫ] : ɭɱɟɛ. 
ɩɨɫɨɛɢɟ / Ȼ. ɋ. Ʉɫɟɧɨɮɨɧɬɨɜ. - ɗȼɄ. - Ɇ. : ɂɧɮɪɚ-Ɇ, 2015. - Ɋɟɠɢɦ ɞɨɫɬɭɩɚ: ɗɑɁ 
"Ȼɢɛɥɢɨɬɟɯ". - ɇɟɨɝɪɚɧɢɱ. ɞɨɫɬɭɩ. - ISBN 978-5-8199-0615-6. - ISBN 978-5-16-010286-3 

4. ɉɪɢɧɰɢɩɵ ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɛɢɨɯɢɦɢɢ ɢ ɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɨɣ ɛɢɨɥɨɝɢɢ [ɗɥɟɤɬɪɨɧɧɵɣ ɪɟɫɭɪɫ] / Ʉ. 
ɍɢɥɫɨɧ, Ⱦɠ ɍɨɥɤɟɪ. - ɗɥɟɤɬɪɨɧ. ɬɟɤɫɬɨɜɵɟ ɞɚɧ. - Ɇɨɫɤɜɚ : Ʌɚɛɨɪɚɬɨɪɢɹ ɡɧɚɧɢɣ"" 
(ɪɚɧɟɟ ""ȻɂɇɈɆ. Ʌɚɛɨɪɚɬɨɪɢɹ ɡɧɚɧɢɣ", 2015. - 848 ɫ. - (Ɇɟɬɨɞɵ ɜ ɛɢɨɥɨɝɢɢ). - ɗȻɋ 
"Ʌɚɧɶ". - ɧɟɨɝɪɚɧɢɱ. ɞɨɫɬɭɩ. - ISBN 978-5-9963-2877-2 

5. Ɋɚɦɫɞɟɧ Ⱦɠ. Ɏɢɡɢɤɨ-ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɧɨɜɵ ɛɢɨɧɚɧɨɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ ɢ ɧɚɧɨɢɧɞɭɫɬɪɢɢ [Ɍɟɤɫɬ] 
: ɭɱɟɛ. ɩɨɫɨɛɢɟ / Ⱦɠ. Ɋɚɦɫɞɟɧ ; ɩɟɪ. ɫ ɚɧɝɥ. Ʌ. ɇ. Ʉɨɞɨɦɫɤɨɝɨ. - Ⱦɨɥɝɨɩɪɭɞɧɵɣ : 
ɂɧɬɟɥɥɟɤɬ, 2013. - 335 ɫ. -  ISBN 978-5-91559-139-3 (1 ɷɤɡ.) 

6. ɒɦɢɞ Ɋ. ɇɚɝɥɹɞɧɚɹ ɛɢɨɬɟɯɧɨɥɨɝɢɹ ɢ ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɚɹ ɢɧɠɟɧɟɪɢɹ [Ɍɟɤɫɬ] : ɧɚɭɱɧɨɟ 
ɢɡɞɚɧɢɟ / Ɋ. ɒɦɢɞ ; ɩɟɪ. ɫ ɧɟɦ.: Ⱥ. Ⱥ. ȼɢɧɨɝɪɚɞɨɜɨɣ, Ⱥ. Ⱥ. ɋɢɧɸɲɢɧɚ. - Ɇ. : Ȼɢɧɨɦ. 
Ʌɚɛɨɪɚɬɨɪɢɹ ɡɧɚɧɢɣ, 2014. - 324 ɫ. - ISBN 978-5-94774-767-6 (3 ɷɤɡ.) 
 

Ⱦɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɚɹ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɚ 

1. Ȼɢɨɬɟɯɧɨɥɨɝɢɹ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɝɢɞɪɨɛɢɨɧɬɨɜ [Ɍɟɤɫɬ] : ɭɱɟɛɧɢɤ / ɩɨɞ ɪɟɞ. 
Ɉ. ə. Ɇɟɡɟɧɨɜɨɣ. - ɋɉɛ. : Ʌɚɧɶ, 2013. - 412 ɫ. - ISBN 978-5-8114-1438-3 (3 ɷɤɡ.) 

2. Ʉɨɧɢɱɟɜ Ⱥ.ɋ. Ɇɨɥɟɤɭɥɹɪɧɚɹ ɛɢɨɥɨɝɢɹ [Ɍɟɤɫɬ] : ɭɱɟɛɧɢɤ / Ⱥ. ɋ. Ʉɨɧɢɱɟɜ, Ƚ. Ⱥ. 
ɋɟɜɚɫɬɶɹɧɨɜɚ. - 4-ɟ ɢɡɞ., ɩɟɪɟɪɚɛ. ɢ ɞɨɩ. - Ɇ. : Ⱥɤɚɞɟɦɢɹ, 2012. - 400 ɫ. - ISBN 978-5-

7695-9147-1 (1 ɷɤɡ.) 
3. Ʉɭɡɧɟɰɨɜ Ⱥ.ȿ., Ƚɪɚɞɨɜɚ ɇ.Ȼ., Ʌɭɲɧɢɤɨɜ ɋ.ȼ., ɗɧɝɟɥɶɯɚɪɬ Ɇ., ȼɚɣɫɫɟɪ Ɍ., ɑɟɛɨɬɚɟɜɚ 

Ɇ.ȼ. ɉɪɢɤɥɚɞɧɚɹ ɷɤɨɛɢɨɬɟɯɧɨɥɨɝɢɹ. ȼ 2-ɯ ɬɬ. – Ɇ.: Ȼɢɧɨɦ. Ʌɚɛɨɪɚɬɨɪɢɹ ɡɧɚɧɢɣ, 2010 ɝ. 
– ɬ.1 – 629 ɫ., ɬ.2 – 485 ɫ.  

4. Ɇɨɥɟɤɭɥɹɪɧɨ-ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɟ ɦɟɬɨɞɵ ɜ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɛɢɨɥɨɝɢɢ 
ɪɚɫɬɟɧɢɣ [Ɍɟɤɫɬ] : ɧɚɭɱɧɨɟ ɢɡɞɚɧɢɟ / ɪɟɞ.: ȼɥ. ȼ. Ʉɭɡɧɟɰɨɜ, ȼ. ȼ. Ʉɭɡɧɟɰɨɜ, Ƚ. Ⱥ. 
Ɋɨɦɚɧɨɜ. - Ɇ. : Ȼɢɧɨɦ. Ʌɚɛɨɪɚɬɨɪɢɹ ɡɧɚɧɢɣ, 2012. - 487 ɫ. - ISBN 978-5-9963-0738-8 (4 

ɷɤɡ.) 
5. ɇɚɧɨɛɢɨɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ [Ɍɟɤɫɬ] : ɩɪɚɤɬɢɤɭɦ / ɪɟɞ. Ⱥ. Ȼ. Ɋɭɛɢɧ. - Ɇ. : Ȼɢɧɨɦ. Ʌɚɛɨɪɚɬɨɪɢɹ 

ɡɧɚɧɢɣ, 2012. - 384 ɫ. - ISBN 978-5-9963-0627-5 (17 ɷɤɡ.) 



 

6. Ɉɝɚɪɤɨɜ Ȼ.ɇ. Mycota - ɨɫɧɨɜɚ ɦɧɨɝɢɯ ɛɢɨɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ [Ɍɟɤɫɬ] : ɧɚɭɱɧɨɟ ɢɡɞɚɧɢɟ / Ȼ. ɇ. 
Ɉɝɚɪɤɨɜ. - ɂɪɤɭɬɫɤ : ȼɪɟɦɹ ɫɬɪɚɧɫɬɜɢɣ, 2011. - 207 ɫ. - ISBN 978-5-91344-259-8 (11 ɷɤɡ.) 

7. ɉɪɢɤɥɚɞɧɚɹ ɷɤɨɛɢɨɬɟɯɧɨɥɨɝɢɹ [Ɍɟɤɫɬ] : ɜ 2 ɬ. - 2-ɟ ɢɡɞ. - Ɇ. : Ȼɢɧɨɦ. Ʌɚɛɨɪɚɬɨɪɢɹ 
ɡɧɚɧɢɣ, 2012. - ISBN 978-5-9963-0777-7. (1 ɷɤɡ.) 

8. ɋɚɥɨɜɚɪɨɜɚ ȼ.ɉ. Ɇɨɥɟɤɭɥɹɪɧɚɹ ɛɢɨɥɨɝɢɹ ɚɤɚɪɢɨɬ [Ɍɟɤɫɬ] : ɭɱɟɛ. ɩɨɫɨɛɢɟ / ȼ. ɉ. 
ɋɚɥɨɜɚɪɨɜɚ, Ƚ. ȼ. ɘɪɢɧɨɜɚ. - ɂɪɤɭɬɫɤ : ɉɟɪɟɤɪɟɫɬɨɤ, 2012. - 251 ɫ. - ISBN 978-5-

903757-10-7 (60 ɷɤɡ.) 
9. ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɛɢɨɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ : Ɍ.Ƚ. ȼɨɥɨɜɚ, ɋ. ȼ. Ɇɚɪɤɨɜɚ, Ʌ. 

Ⱥ.Ɏɪɚɧɤ, ɇ. ȼ. Ɂɨɛɨɜɚ, ȿ. ɂ. ɒɢɲɚɰɤɚɹ, ɇ. Ⱥ. ȼɨɣɧɨɜ. – Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤ : ɂɉɄ ɋɎɍ, 2009. 
– 424 ɫ.  

10. ɑɯɟɧɤɟɥɢ ȼ.Ⱥ. Ȼɢɨɬɟɯɧɨɥɨɝɢɹ [Ɍɟɤɫɬ] / ȼ. Ⱥ. ɑɯɟɧɤɟɥɢ. - ɋɉɛ. : ɉɪɨɫɩɟɤɬ ɧɚɭɤɢ, 2014. - 
335 ɫ. - ISBN 978-5-906109-06-4 (5 ɷɤɡ.) 

11. ɗɯɭɞ Ƚ. ɇɚɧɨɛɢɨɬɟɯɧɨɥɨɝɢɹ: ɧɟɨɛɴɹɬɧɵɟ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ [Ɍɟɤɫɬ] : ɧɚɭɱɧɨɟ 
ɢɡɞɚɧɢɟ / Ƚ. ɗɯɭɞ ; ɩɟɪ. ɫ ɚɧɝɥ. Ⱥ. ȿ. ɋɨɥɨɜɱɟɧɤɨ ; ɪɟɞ. ɇ. Ʌ. Ʉɥɹɱɤɨ ; Ɇɨɫɤɨɜɫɤɢɣ ɝɨɫ. 
ɭɧ-ɬ ɢɦ. Ɇ. ȼ. Ʌɨɦɨɧɨɫɨɜɚ, ɇɚɭɱ.-ɨɛɪɚɡɨɜ. ɰɟɧɬɪ ɩɨ ɧɚɧɨɬɟɯɧɨɥɨɝɢɹɦ. - Ɇ. : ɇɚɭɱ. ɦɢɪ, 
2011. - 149 ɫ. - ISBN 978-5-91522-227-3 (1 ɷɤɡ.) 
Ʉɪɨɦɟ ɷɬɨɝɨ, ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢɯ ɢɡɞɚɧɢɣ: «Ȼɢɨɬɟɯɧɨɥɨɝɢɹ», 

«Ɇɨɥɟɤɭɥɹɪɧɚɹ ɛɢɨɥɨɝɢɹ», «ɉɪɢɤɥɚɞɧɚɹ ɛɢɨɯɢɦɢɹ ɢ ɦɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɹ», «Ⱥɧɬɢɛɢɨɬɢɤɢ ɢ 
ɯɢɦɢɨɬɟɪɚɩɢɹ»,  «Ɇɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɹ» , «Ɇɨɥɟɤɭɥɹɪɧɚɹ ɛɢɨɥɨɝɢɹ» 

 

3. ɎɈɊɆȺ ɉɊɈȼȿȾȿɇɂə ȼɋɌɍɉɂɌȿɅɖɇɈȽɈ ɂɋɉɕɌȺɇɂə 

ȼɫɬɭɩɢɬɟɥɶɧɵɟ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ ɜ ɭɫɬɧɨɣ ɮɨɪɦɟ ɩɨ ɛɢɥɟɬɚɦ. Ʉɚɠɞɵɣ ɛɢɥɟɬ 
ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɬɪɢ ɜɨɩɪɨɫɚ. ɇɚ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ ɤ ɨɬɜɟɬɭ ɞɚɟɬɫɹ 60 ɦɢɧɭɬ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬ ɫɞɚɱɢ ɩɨɫɬɭɩɚɸɳɢɦ 
ɜɫɬɭɩɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ ɨɰɟɧɢɜɚɟɬɫɹ ɷɤɡɚɦɟɧɚɰɢɨɧɧɨɣ ɤɨɦɢɫɫɢɟɣ ɩɨ ɩɹɬɢɛɚɥɥɶɧɨɣ ɲɤɚɥɟ. 

 

4. ɉȿɊȿЧȿɇɖ ȼɈɉɊɈɋɈȼ 

 

1. ɋɢɫɬɟɦɵ ȾɇɄ-ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ. 
2. Ɇɟɬɨɞɵ ɢɦɦɭɧɨɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ (Ɏɟɪɦɟɧɬɧɵɣ ɢɦɦɭɧɨɫɨɪɛɟɧɬɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ, 

ɦɨɧɨɤɥɨɧɚɥɶɧɵɟ ɚɧɬɢɬɟɥɚ). 
3. Ƚɟɧɨɦ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. Ƚɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. 
4. Ɍɟɯɧɨɥɨɝɢɢ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɬɪɚɧɫɝɟɧɧɵɯ ɪɚɫɬɟɧɢɣ. 
5. Ɏɟɪɦɟɧɬɵ – ɤɚɤ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɵ ɛɢɨɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ. 
6. Ɉɛɳɚɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɜɟɤɬɨɪɧɵɯ ɫɢɫɬɟɦ. 
7. ɉɥɚɡɦɢɞɧɵɟ ɜɟɤɬɨɪɵ. 
8. ɉɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɨ ɜɚɤɰɢɧ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɦɟɬɨɞɨɜ ɛɢɨɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ 

9. Ɍɟɯɧɨɥɨɝɢɹ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɤɥɨɧɢɪɭɟɦɨɝɨ ɜɟɤɬɨɪɚ. 
10. Ɍɪɚɧɫɮɨɪɦɚɰɢɹ ɤɥɟɬɨɤ.  Ɉɬɛɨɪ ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ. 
11. Ɍɟɯɧɨɥɨɝɢɹ ɫɨɡɞɚɧɢɹ ɪɟɤɨɦɛɢɧɚɧɬɧɨɣ ȾɇɄ. Ɏɟɪɦɟɧɬɵ ɪɟɫɬɪɢɤɰɢɢ. 
12. Ʉɥɨɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɢ ɷɤɫɩɪɟɫɫɢɹ ɝɟɧɨɜ ɜ ɤɥɟɬɤɚɯ ɠɢɜɨɬɧɵɯ. 
13. ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɢɧɠɟɧɟɪɢɢ ɜ ɦɟɞɢɰɢɧɟ. 
14. ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɢɧɠɟɧɟɪɢɢ ɜ ɠɢɜɨɬɧɨɜɨɞɫɬɜɟ. 
15. Ɇɨɞɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɷɦɛɪɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɫɬɜɨɥɨɜɵɟ ɤɥɟɬɤɢ ɢ ɢɯ 

16. ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ.  
17. ȼɟɤɬɨɪɵ ɞɥɹ ɤɥɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɤɪɭɩɧɵɯ ɮɪɚɝɦɟɧɬɨɜ ȾɇɄ. 
18. ɉɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɨ ɜɚɤɰɢɧ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɦɟɬɨɞɨɜ ɛɢɨɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ 

19. Ʉɥɨɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ȾɇɄ ɜ ɫɢɫɬɟɦɟ ɩɪɨɤɚɪɢɨɬ. ɉɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɵɣ ɢ ɛɢɧɚɪɧɵɣ 

20. ɜɟɤɬɨɪɵ. 
21. Ɋɟɲɟɧɢɟ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ ɪɚɫɬɟɧɢɣ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɝɟɧɧɨɣ ɢɧɠɟɧɟɪɢɢ. 
22. Ɇɟɬɨɞɵ ɩɪɹɦɨɝɨ ɩɟɪɟɧɨɫɚ ɝɟɧɨɜ ɜ ɪɚɫɬɟɧɢɟ. 
23. ɋɟɤɜɟɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ȾɇɄ. 
24. ɉɐɊ, ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɹ ɫɨɡɞɚɧɢɹ, ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ. 
25. Ɇɟɬɨɞ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɢɡɨɥɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɬɤɚɧɟɣ ɢ ɤɥɟɬɨɤ. Ɉɛɳɚɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ. 
26. ɍɫɥɨɜɢɹ ɜɵɪɚɳɢɜɚɧɢɹ ɤɭɥɶɬɭɪ ɢɡɨɥɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ ɢ ɬɤɚɧɟɣ  




